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DESTINATIONS 

INFORMATIONS UTILES 

INFOS PRATIQUES 

• Codes/normes téléphoniques 
• Numéros d’urgence depuis l’étranger 
• Numéros utiles sur place 
 

COMMUNIQUER 

MOYENS DE PAIEMENT 

• Carte bleue internationale (VISA) 
• Monnaie : à faire sur place, éviter les hôtels (commissions trop élevées) 
• Chèques de voyage : seul avantage : en cas de perte/vol, on peut demander le 

remboursement 
• Urgence : mail/téléphone du banquier 
 

A METTRE DANS SA VALISE 

Destination soleil : 
• Lunettes de soleil 
• Maillot de bain 
• Casquette/chapeau 
• Crème solaire 

 
Destination froide : 
• Bonnet 
• Gants 
• Manteau 
• Foulard/écharpe 

 
Destination rando : 
• Chaussures de marche 

Destination nature : 
• Jumelles 
• Lampe de poche/frontale 
 
Indispensables : 
• Cadenas 
• Appareil photo/caméra + chargeurs 
• Boules quies 
• Masque de voyage 
• Coussin gonflable  

 

• Vacances scolaires/jours fériés 
• Météo/climat 
• Décalage horaire 
• Change/devise 
• Langue/traduction 
• Normes électriques : adaptateur utile ou pas 
 
 

 

• Guides de voyage 
• Agenda des fêtes 
 
 

 


